
संवधैा�नक म�ूय� के साथ �यि�तगत संरेखण
(alignment )

खडं 1

1. पहला कॉलम प�रवार के �े� को दशा�ता है जहां हम म�ूय� का अ�यास करते ह�।
अ�य कॉलम चार सवंधैा�नक म�ूय� को दशा�ते ह�।
2. प�रवार के सदंभ� म�,अपनेआप को एक अकं द� �कआप ��येक उ�ले�खत सवंधैा�नक
म�ूय के साथ �कतने जड़ुे हुए ह�।
3.�को�रगं 1-6 के पमैाने पर होनी चा�हए. (1 सबसे कम सरें�खत (aligned )और 6 सबसे
अ�धक सरें�खत(aligned ) )

�े� समता �याय �वत�ंता बधंतुा

प�रवार

खडं 2

प�रवार म� इनम� से कौन सा सवंधैा�नक म�ूयआपऔर जीना चाह�गे।और �कस तरह से
िजय�गे?

खडं 3

सवंधैा�नक म�ूय� से सरेंखण (alignment )करने के �लएआप अपने �यवहार म� कौन से
दो बदलाव लाएंगे?

१.




